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Mens sana In corpore sano

Aufwertung Sportunterricht am BG/BRG Werndlpark
,Tagliche Bewegung”

Bewegungs- vor Leistungsorientierung

Zusatzlicher Sportunterricht

zweigunabhangig

klassentbergreifend

koedukativ (Madchen und Buben gemeinsam)




Details

Sportartentibergreifender Schwerpunkt in der Unterstufe (1.-4. Klasse)

5-6 Wocheneinheiten Bewegung und Sport (2-3 BSP allgemein, 2
Schwimmunterricht, 2 BSP ,,Bewegte Klasse”)

,Sportschwerpunkt”
Optional mit Matura
Sportartentbergreifend

Eroffnungszahl fur die ,,Bewegte Klasse“: 12 Schiiler/innen

Aus ALLEN 1. Klassen (1A, 1B,...) kdnnen Schiler/innen an der , Bewegten
Klasse” teilnehmen

,Bewegte Klasse” wird erstmalig im Schuljahr 2020/21 eingefiihrt = Ziel:
aufsteigend bis zur 4. Klasse



Moglicher Stundenplan 1. Klasse

2 Wocheneinheiten Schwimmunterricht
2 Wocheneinheiten Bewegung und Sport
2 Wocheneinheiten ,, Bewegte Klasse”

Mo. 1g.11. Di.19.11. Mi. 2011. Do.21.11 Fr.2z.11.

e 1D BE 10 FD BSPM TS1 1D BE 1D KL 1D ™
oras = R1D 1B, 1D PK BSPSK HB2 SOZL R1D ME ME2 o} RID
- 0 ™ 10 PD BSPM 51 10 KU 0 OF 10 ™
e o R1ID 1B, 1D PK BSPSK HB? M RID BIUK R1D b} RID
. 1D GA 1D sz 1D Lc 1D KU 1D MU TEW TEWR
R BE BE2 RK RID GWK RiD M R1D 1D BA TEXW TEXR
o 1D GA 1D BE 1D BE 1D Lc 1D MU TEW TEWR
o BE BE2 E RID E RiD GWK R1D 1D BA TEXW TEXR
o 1D KU 1D KU 1D KL 1D BE 1B, 1D PK BSPK 182
o M R1ID M RID ME ME2 E R1D 1D FD BSPSM HB1
1D 74 1D ™ 1D OE 1B, 1D PK BSPK 152
s RK R1D o} RID BIUK BUR 1D FD BSPSM HB1
e 14 1B, 1C MA
= Vet Bewegte Klasse

i 14, 1B, 1C MA . .
14:3 ~UAD

: CHOR ME1 7-+8- Elnhelt

Stand: 29.10.2019 13:57:




Wie formiert sich die
,Bewegte Klasse®?

Schiiler/innen geben bei der Anmeldung an, ob sie an der ,, Bewegten
Klasse” teilnehmen mochten. Mogliches Szenario:

z.B. Dienstag NM, 7.48. EH 2>
,Bewegte Klasse” flir 21 Schiilerinnen




Was erwartet Schuler/innen?

Erhohung der allgemeinen Bewegungszeit pro Woche (= ,tagliche
Sportstunde®)

Sportartentbergreifender Unterricht

Entwicklung allgemeiner konditioneller (Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer) und
koordinativer Fahigkeiten

HinflUhrung zu einem bewussten, gesunden Lebensstil und zu
lebenslangem Sporttreiben (auch auBerhalb der Institution Schule)

Forderung der Sozialkompetenz durch KOEDUKATIVEN Unterricht

Sport als wichtige Rolle:
In der Personlichkeitsentwicklung
In der Verbesserung der (schulischen) Leistungsfahigkeit



sind glucklicher

und ausgeglichener sind sicherer

und haben
ein geringeres Unfallrisiko

haben eine bessere
Reaktionsfahigkeit
sind selbsthewusster
und haben ein positiveres
Selbstbild

konnen sich
besser konzentrieren

sind sozialer
haben

und 5
komplexer verknipfte

UISNIger adpresaiv KINDER, Gehirnzellen
kénnen die sich viel

ihre Bewegungen sind gesiinder
besser koordinieren BEWEG EN

haben

haben mehr Kraft mehr Selbstvertrauen

und Ausdauer

sind haben
2 beweglicher  ein besseres Gleichgewicht
konnen
Stress leichter abbauen sind erfindungsreicher

N4 Kll N DBH EIT und kreativer
ewegung

www.KindheitinBewegung.de




Schwerpunkte in der ,Bewegten Klasse”

e Forderung und Verbesserung sportmotorischer Grundfertigkeiten
e Entwicklung einer Sach-, Selbst- und Sozialkompetenz

e Stabilisierung sportmotorischer Grundfertigkeiten

¢ Ausbildung und Erweiterung konditioneller (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit) und
koordinativer Fahigkeiten

* Themenspezifische Schwerpunktsetzungen

e Spielerische, gestaltend-darstellende, gesundheits- und erlebnisorientierte
Bewegungshandlungen

* Themenspezifische Schwerpunktsetzungen
e Kritisch-konstruktive Beschaftigung mit Bewegung, Spiel und Sport



